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เรื่อง  ขออนุญาตเผยแพร่ ผลการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ Best Practice 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองตุ  
 ด้วยข้าพเจ้า ว่าที่ ร.ต.พีระยุทธ  กิริยา ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านหนองตุ ปฏิบัติหน้าที่สอนใน
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดยมีความมุ่งหวังให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง รักในการเล่นกีฬา
และออกก าลังกาย ตระหนักเห็นถึงประโยชน์ในการออกก าลังกาย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลจากยา
เสพติด ซึ่งการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว ได้ด าเนินงานตลอดปีการศึกษา 2566 ภายหลังการจัดกิจกรรมดังกล่าว
พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านทักษะต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ไปใน
ทิศทางที่ดี 
 ข้าพเจ้าเห็นว่าผลการปฎิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) โดยการประยุกต์ใช้เกมสู่การจัดการเรียนรู้ทาง 
พลศึกษา สามารถช่วยเหลือส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านทักษะต่างๆ ไปในทิศทางท่ีดีได้นั้น จึงขอ
อนุญาตเผยแพร่ผลงานให้สาธารณชนได้รับทราบและน าไปเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ส าหรับนักเรียน
ต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาให้เผยแพร่ผลงานในล าดับถัดไป     
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ค าน า 
 

รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา โดยมีความมุ่งหวังให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง รักในการเล่นกีฬาและออกก าลัง
กาย ตระหนักเห็นถึงประโยชน์ในการออกก าลังกาย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่ง
ผู้จัดท าได้รวบรวมข้อมูล เป็นเอกสารแนวปฏิบัติที่เป็นแบบอย่าง ส าหรับใช้เป็นแนวทางการด าเนินการส่งเสริม 
สนับสนุนให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบและให้การส่งเสริม ช่วยเหลือ ร่วมพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 

ขอขอบคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองตุ คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกคน ที่ร่วมเป็นส่วนส าคัญในการให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจ สนับสนุนและอ านวยความสะดวกในครั้งนี้
เป็นอย่างดี 
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แบบเสนอผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ชื่อผลงาน : วัยใสใส่ใจออกก าลังกาย 
ชื่อผู้เสนอผลงาน : ว่าที่ ร.ต.พีระยุทธ  กิริยา  ต าแหน่งครูผู้ช่วย  โรงเรียนบ้านหนองตุ 

   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 
   โทรศัพท์มือถือ  088-2332553  E-mail  peerayutkiriya@gmail.com 

1. ความส าคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่น าเสนอ  
วัยเด็กเป็นวัยก าลังเจริญเติบโต การดูแลให้เด็กได้รับอาหารที่มีคุณค่า และเหมาะสมกับวัยจึงเป็นสิ่ง 

ส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้ดียิ่งขึ้น แต่การจะให้เด็กพัฒนาได้เต็มศักยภาพจริงเด็กต้องบริหาร 
ร่างกายอย่างสม่ าเสมอด้วย ซึ่งโดยธรรมชาติเด็กมีนิสัยชอบเล่นอยู่แล้ว และยิ่งเป็นระยะที่เด็กมีพัฒนาการใน 
อัตราเร่งสูงเด็กจะชอบเล่นในสิ่งที่ต้องใช้ก าลังด้วย เช่น กระโดดโลดเต้น กอดปล้ ากัน เล่นชกต่อยกัน เล่นวิ่งไล่ 
จับกัน เป็นต้น จนบางครั้งผู้ใหญ่เป็นห่วงเกรงว่าเด็กเจ็บป่วยเนื่องจากเล่นเหนื่อยมาก จึงห้ามเด็กเล่นในสิ่งที่ 
ต้องใช้ก าลัง แต่แท้ที่จริงการเล่นออกก าลังกายเป็นประโยชน์และเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เด็ก 
พัฒนาการสมส่วนตามวัยได้เต็มศักยภาพ 
 ดังนั้นควรส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาตินั้นมุ่ง 
ให้เด็กพัฒนาการท่ีเหมาะกับวัย ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม สติปัญญา เด็กจะบรรลุตามมาตรฐาน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในจุดหมาย 12 ข้อ ตามข้อที่ 1 คือ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุข 
นิสัยที่ดีซึ่งผู้จัดท าได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการออกก าลังกายของเด็กในวัยต่างๆ เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการที่ 
ดีที่เหมาะสมตามวัยและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข จึงได้ด าเนินการส่งเสริมสุขภาพของเด็กให้มี 
สุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีของวัยใสใส่ใจออกก าลังกาย 

2. จุดประสงค์และเป้าหมาย ของการด าเนินงาน  
 2.1 จุดประสงค์ 
      1. เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ 
      2. เพ่ือให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
      3. เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาทักษะในการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
      4. เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่เหมาะสมตามวัย 
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 2.2 เป้าหมาย 
      1. เป้าหมายเชิงปริมาณ 
  - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6  โรงเรียนบ้านหนองตุ 
      2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
       - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6  โรงเรียนบ้านหนองตุ  ร้อยละ 80 มีสุขภาพรา่งกายท่ีสมบูรณ์ 

  แข็งแรง มีพัฒนาการที่ดี เหมาะสมตามวัย และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

3. กระบวนการผลิตผลงาน หรือขั้นตอนการด าเนินงาน  
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดยการประยุกต์ใช้เกมสู่การจัดการ
เรียนรู้ทางพลศึกษา เกมคือกิจกรรมที่ครูผู้สอนได้ก าหนดเงื่อนไขและวิธีการเล่น เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี
อย่างมีเป้าหมาย เช่น เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน เกิดการเคลื่อนไหวและการออกก าลังกาย เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
และสมรรถภาพ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก เกิดความสมัครสมานสามัคคี ได้รับปลูกฝังทางด้านการเคารพกฎ
และกติกา มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  ใช้กระบวนการ PDCA ในการด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 ขั้นการวางแผน P ( Plan ) 
     3.1.1 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการท างานเป็นทีมด้วยกิจกรรมทางพลศึกษา 
     3.1.2 ประชุมปรึกษาหารือกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรม 
     3.1.3 วางแผนการด าเนินการจัดกิจกรรม 
     3.1.4 ประชุมตกลงท าความเข้าใจกับนักเรียนสอดแทรกไปกับรายวิชาที่สอน 
3.2 ขั้นการด าเนินงาน D ( DO ) 
     3.2.1 ด าเนินการสอนในชั้นเรียนในรายวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร 
     3.2.2 ประเมินทักษะย่อย น าไปสู่ทักษะรวม 
     3.2.3 ชี้แจงท าความเข้าใจกับนักเรียน 
3.3 ขั้นการตรวจสอบประเมินผล C ( Check ) 
     3.3.1 จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย 
     3.3.2 วัดประเมินผล 
     3.3.3 สรุปผลการด าเนินงาน 
3.4 ขั้นการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง A ( Action ) 
     3.4.1 น าผลการประเมินมาพิจารณาร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง 
     3.4.2 หาทางแก้ไขปัญหา / อุปสรรคที่เกิดขึ้น 
     3.4.3 พิจารณาจากข้อเสนอที่ได้จากการประเมิน 
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4. ผลการด าเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ  
 4.1 ผลการด าเนินการ 
      1. นักเรียนตระหนักและเห็นประโยชน์ในการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 
      2. นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
      3. นักเรียนได้พัฒนาทักษะในการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย เพื่อน าไปสู่การแข่งขัน  
      4. นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
 4.2 ผลสัมฤทธิ์ 
      การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล เต็มศักยภาพ โดยความร่วมมือของพ่อแม่
และครอบครัว ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง สร้างโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อม
ในห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้โดยเด็กมีส่วนร่วม ใช้สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับวัย ครูประเมินพัฒนาการเด็ก
ตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม น าผลการประเมินที่ได้ไปปรับปรุง
การจัดประสบการณ์และพัฒนาเด็กส่งผลให้การประเมินคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา อยู่ในระดับ
ยอดเยี่ยม 
 4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
      1. ปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักและเห็นประโยชน์ในการเล่นกฬีาและการออกก าลังกาย 

     2. ช่วยในการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี และช่วยให้เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า 
ให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย 

5. ปัจจัยความส าเร็จ  
 5.1 ได้รับการส่งเสริม สนับสนุนจากผู้บริหาร และคณะครู เป็นที่ปรึกษา คอยให้ก าลังใจและให้ค าแนะน า
ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

5.3 ได้รับความร่วมมือจากเด็ก ผู้ปกครอง และชุมชนเป็นอย่างดี เด็กสนใจและมีความสุขในการท า 
กิจกรรมเรียนการสอน การฝึกซ้อมและการเข้าร่วมการแข่งขัน ในด้านผู้ปกครองและชุมชนให้การสนับสนุน
อุปกรณ์กีฬา 
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6. บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned)  
 6.1 การจัดกิจกรรมพลศึกษา เป็นกิจกรรมที่เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยกิจกรรมจะท าให้เด็กๆ ได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นการสอนให้เด็กมีระเบียบวินัย รู้จักอดทน ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นกันเอง และ
บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ กระตุ้นให้เด็กอยากเรียนรู้และสนใจในการเรียน ให้อิสระกับเด็กในการท ากิจกรรม 
โดยครูคอยอ านวยความสะดวกเพ่ือให้เด็กน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ  
 7.1 ได้ท าการเผยแพร่ผลงาน/นวัตกรรม เรื่อง วัยใสใส่ใจออกก าลังกาย ผ่านทางเว็ปไซต์ของโรงเรียนบ้าน
หนองต ุและ Youtube ช่องครูพละพาลุย  
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https://www.youtube.com/watch?v=jqKAvwZunzQ&t=9s 
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